
HVA er et negativt klima?

HVORFOR bør man unngå et negativt klima?

- hvis man viser negative følelser og bruker negativ kontroll 
- hvis man bruker trusler 
- hvis man har brå bevegelser, høy stemme eller bruker kroppslig avstraffelse 
- hvis barnas negative følelser (for eksempel frustrasjon eller sinne) vedvarer eller forverres 
- hvis man ikke gjenkjenner tegn på et negativt klima og ikke stopper uønsket atferd  

- det gjør at barna ikke trives 
- det gjør barna utrygge og ødelegger for gode relasjoner og tillit 
- det hemmer barnas utvikling 
- ansatte vil også mistrives, bli slitne og lei 

TRYGG FØR 3  

VI JOBBER MED:
NEGATIVT KLIMA

HVORDAN unngå et negativt klima: 
 
irritabilitet kommer ikke til uttrykk 
sinne vises ikke 
streng stemme brukes ikke 

NEGATIVE FØLELSER (HOS VOKSNE) 

roping eller kjefting forekommer ikke 
trusler brukes ikke 
kroppslig straff brukes ikke (heller ikke å ta hardt i barna)  

NEGATIV KONTROLL (HOS VOKSNE)

aldri være sarkastisk eller ironisk 
erting skjer ikke 
ydmykelser og krenkelser forekommer ikke 

NEGATIV VÆREMÅTE HOS VOKSNE 

forebygg at konflikter oppstår mellom barna 
løs konflikter mellom barna raskt  
sørg for at barnas frustrasjon eller sinne ikke øker 

NEGATIV VÆREMÅTE HOS BARNA 


